PM Järfälla Nationella
Jakobsbergs simhall 9-10 april 2011
Tider:
Pass 1 Lördag 9/4
Insimning 07.45
 Tävlingsstart 09.00  
Pass 2 Lördag 9/4
Insimning 14.45
 Tävlingsstart 16.00   
Pass 3 Söndag 10/4
Insimning 07.45
 Tävlingsstart 09.00 


Pass 4 söndag 10/4
Insimning 14.15
 Tävlingsstart 15.30
Plats :
Jakobsbergs simhall

Startlista
Läggs ut på Järfällas hemsida, www.jarfallasim.org, senast måndag den 4 april.
Bassäng:
8x25 m. Eltidtagning kommer att användas. Hängande start tillämpas förutom på ryggsimssträckorna. Livetiming kommer även att användas. 
Strykningar:
Ev. återbud eller sen ankomst ska föranmälas så fort det går till oss tränare. Vi bockar av simmarna 10 min innan insimmet börjar. Efter det så lämnar vi in strykningarna (1 tim före tävlingsstart) och går det sedan tomma banor kommer Täby Sim att fakturera kostnaden till simmarens föräldrar.
Ansvariga    Johanna Blom 070 404 38 64, Micke Sjöborg 070 920 79 87. Fler tränare 
tränare:        kommer att finnas på plats. 
Övrigt:         Killarna har hänglåslås till skåpen och tjejerna har 5-krona. 
Täby Sim sitter samlat på läktaren. Boka platser åt andra om Du kommer tidigt till tävlingen!
Grenordning
Pass 1 Lördag 9/4 kl. 09.00

1 200 m frisim herrar 

2 200 m frisim damer 

3 100 m bröstsim herrar 

4 100 m bröstsim damer 

5 800 m frisim herrar 

6 400 m frisim damer 

7 200 m medley herrar 

8 200 m medley damer 

Prisutdelning gren 1-7 

9 4x200 m frisim herrar 

10 4x100 m frisim damer 

Prisutdelning gren 8-10
Pass 2 Lördag 9/4 kl. 16:00 

11 50 m fjäril damer 

12 50 m fjäril herrar 

13 100 m ryggsim damer 

14 100 m ryggsim herrar 

15 1500 m frisim damer 

16 200 m fjärilsim herrar

17 200 m fjärilsim damer

Prisutdelning gren 11-16 

18 4x100 m medley herrar 

19 4x100 m medley damer 

Prisutdelning gren 17-19 

Pass 3 Söndag 10/4 kl. 09:00

20 50 m frisim damer

21 50 m frisim herrar

22 50 m bröstsim damer

23 50 m bröstsim herrar

24 800 m frisim damer

25 400 m frisim herrar

26 100 m frisim damer

27 100 m frisim herrar

28 200 m bröstsim damer

29 200 m bröstsim herrar

Prisutdelning gren 20-28

30 4x200 m frisim damer

31 4x100 m frisim herrar

Prisutdelning gren 29-31

Pass 4 Söndag 10/4 kl. 15.30

32 50 m ryggsim herrar

33 50 m ryggsim damer

34 100 m fjärilsim herrar

35 100 m fjärilsim damer

36 1500 m frisim herrar

37 200 m ryggsim damer

38 200 m ryggsim herrar

Prisutdelning gren 32-37

39 400 m medley damer

40 400 m medley herrar

Prisutdelning gren 38-40

